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掲載商品は、トトリエ設置院でご購入いただけます !トトリエ設置院でご購入い

ご希望の商品がお決まりになりましたら

スタッフへお気軽にお声掛けください。

スタッフに注文、院で受け取り

❶ トトリエでしか
　　買えない限定商品がある

How to order

❷ 自分にぴったりの
　　セルフケア商品が見つかる

❸ トトリエ設置院で商品を
　　受け取ると送料が無料

うれしいがいっぱい!
「トトリエ」❸つのメリット❸❸❸

con ten t s

【特集】

腸内細菌はコントロールする時代へ

善玉菌のエサになる

プレバイオティクス

９３％が自然由来食物繊維のプランは 
健康にこだわる人にこそ、勧めたい

粉野菜はふだん野菜不足だと感じている人に 
野菜だと思って食べて欲しい

健康寿命を延ばす歩行力
運動機能の衰えを感じたら直ぐに始めたい 

柔軟性を保つ簡単エクササイズ

歩行力の維持に習得したい 

地面を掴むダイナミックなウォーキング習慣

痛みを予防して長く続けたい 

足裏の柔軟性と歩行のサポート

部位別、オススメ健康グッズ！
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本号で紹介しているエクササイズや健康情報は、専門家への取材を行った上で掲載しておりますが、具体的な疾病や傷病に対応しておりません。

エクササイズなどを試される場合は、ご自身の体調に応じて専門家への相談をお勧めします。

春がやってきました。

気温では、春を飛び越して夏の暑さを早くも感じます。

冬のデトックスをして、春からの気候にカラダを慣らし、

夏バテしないカラダづくりの準備をしましょう。

トトリエでは、腸内環境を見直した、強いカラダづくりと

運動を始める前のカラダのケアをテーマにお届けします。

次号からトトリエは、鍼灸接骨院・整体院向けの機関紙と

なります。今までご愛読ありがとうございました。

今後は院のスタッフさんを通じて健康情報をお届けし

ます。

首・肩 四十肩・五十肩に「癒しの肩futon」
睡眠姿勢を整える「SHISEI PILLOW」

腰 骨盤を立てる「Pelvis」
93％が良好「nobiraku」

膝 周辺筋肉のケアに「ほねつぎHOT」
温めてゆらゆらと「ブランブラン」
清潔に保つ「３D着圧サポーター ひざ」

巡 独自配列の「Colantotteシリーズ」
水分子共振技術「DENBA Health」
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プロバイオティク
ス

腸内の細菌バランスに注目が集まり、腸内細菌叢学（ちょうない
さいきんそうがく）を基礎として医学・薬学、免疫学・栄養学に、数
理科学、生態学など各分野を横断して腸内コントロールという新
たな分野が誕生しています。解析技術の進化により、腸内細菌と
疾患との関係、腸内細菌バランスと健康との関連性を研究するこ
とで、人それぞれで異なる腸内細菌バランスを解析し、注意すべき
食生活や、意図的にバランスを整えようとすることで健康長寿を
実現しようとする研究分野です。

　　「内なる外」という考え方
左記の図をご覧いただくと気が付かれると思いますが、口から肛門まで空洞になって
おり、カラダの内側でありながら、外側とつながっています。学術的な観点で、「内な
る外」と呼ばれています。

外から摂取した食品は、咀嚼され、分解酵素を加えられて、吸収しやすいように加工
するそれぞれの器官を経て、また体に害のあるものは、胃液などでの殺菌作用など
で取り除かれ、小腸に来てはじめて、吸収という段階に入り、カラダの中に取り入れ
られます。

いわゆる体内に取り込まれる玄関口が腸になります。腸の中が良好な環境だとカラ
ダに害のあるものが取り込まれにくいので免疫力が上がり、劣悪な環境だと害のある
ものが取り込まれる可能性が高まり免疫力が下がるということも理解ができます。

　　腸管内には、1,000種100兆個の細菌が生息
体内に吸収される玄関口の腸内には100兆個の細菌が生息しています。大きく区分
けて、善玉菌、悪玉菌、日和見菌の3種に区分でき、それぞれの菌のバランスは人に
よってある程度固定化されていて、善玉菌・悪玉菌・日和見菌それぞれに役割を果た
し、そのヒトの免疫機能を支える役割を果たしています。

体内に入る玄関口が、汚れていると不健康！

腸内細菌叢のバランスが悪く、玄関口が汚れていると知らないうちに、健康を
害する物質が産み出され、体内に入り込みやすくなります。玄関口は常にクリー
ンな状態に保っておきたいですよね。

腸内の状態を快適に保ち
コントロールする時代へ

1.
　　腸内細菌叢とは、腸内フローラのこと。
腸内フローラとは、腸壁にびっしりと生息する細菌をお花畑（＝フローラ）のよ
うに見えることから、ネーミングされました。いわゆる腸内細菌叢のことです。
腸活とは、腸内の細菌バランスを整え、免疫力を高め活力を生み出そうとする
ことです。

免疫力や抵抗力を高める乳酸菌飲料などが取り上げられていますが、目的は
同じで、腸内の細菌バランスを整え善玉菌を優位にすることによる効果を狙っ
たものです。

4.

5.

6.

2.

3.

善玉菌 悪玉菌 日和見菌

主な菌種 乳酸菌
ビフィズス菌など

大腸菌（有毒株）
ウェルシュ菌
ブドウ球菌など

バクテロイデス
大腸菌（無毒株）
連鎖球菌

働き
乳酸や酢酸などをつくりだし、

腸内を弱酸性に保つ
毒性物質をつくりだし、
腸内をアルカリ性にする

善玉菌、悪玉菌のうち、
優勢な菌と同じ働きをする

健康割合 2 割 1割 7割

善玉菌 悪玉菌 日和見菌

口

食道

胃
肝臓

肺
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肛門

腸内細菌はコントロールする時代へ
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　　善玉菌＞悪玉菌にすることで、健康な状態を維持
善玉菌 .................... 私たちのカラダを守る役割を果たします

悪玉菌 ....................増えすぎると身体に悪影響をあたえます

日和見菌 .................善玉菌・悪玉菌の優勢な菌に加担します

　　腸内の善玉菌を増やす方法とは？ 
ビフィズス菌、乳酸菌、プレバイオティクスを積極的に摂取

●活きた善玉菌である「プロバイオティクス」を摂取する
ヨーグルトや乳酸菌飲料、納豆、漬物などは、善玉菌であるビフィズス菌や乳酸菌を含む食
品です。大人になって新たに取り込んだ菌は、腸内で定着することは少なく、継続的に摂取
して腸に補充する必要があると言われています。

●善玉菌を増やす効果のある「プレバイオティクス」を摂取する
プレバイオティクスとは、オリゴ糖や食物繊維などの善玉菌のエサになる成分のことで、野
菜類・果物類・豆類に多く含まれています。もともと腸内に存在する善玉菌に好物を与えて
優位な状態に導きます。

●悪玉菌が増える生活習慣を見直す
悪玉菌が腸内で増える要因には、タンパク質や脂質が中心の食事、不規則な生活、ストレス、
便秘などの生活習慣が上げられます。腸内細菌は、肥満や糖尿病、大腸がん、動脈硬化など
の疾患と密接な関係があり、生活習慣を見直すことで、悪玉菌が優位になることを抑えら
れます。

Point

Point

Point

Point

Point

Point

腸内
フローラ

乳酸菌飲料

ちょうないさいきんそう
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yogurt

生後1～２日の胎児の便には、ほとんど細菌は見られません。生まれる時、母
親の産道を通る際に母体からもらい受けた菌が増殖し、出生直後から離乳期
に至る時期に獲得した腸内細菌がその人の免疫システムのベースとなると考
えられています。

その後、食習慣の継続によって、その人固有の腸内細菌叢のバランスとして
完成されます。そのバランスの違いによって、苦手な食べ物があったり、その
人に合ったダイエット方法なども異なるそうです。

　　普段の食習慣を見直し、 
　　継続的にコントロールする
その人固有の健康バランスで保たれた腸内細菌なので、今よりも良い状態を目指す
ためには、継続的な取り組みが必要です。先のページで紹介した、素早く善玉菌を優
位に保つ「プロバイオティクス」の摂取、腸内にいる善玉菌を増やす「プレバイオティク
ス」の摂取、悪玉菌を増やす生活習慣の見直しを継続的に行う事で腸内が良好なバラ
ンスとなり、免疫力が高まって、健康長寿に近づきます。

きのこ摂取が腸内環境および感染予防に 
及ぼす影響

成人80名を対象に、4週間に渡って、きのこ3種類（エリンギ・マイタケ・
ブナシメジ）を等量混ぜ合わせたキノコ粉末錠剤（以下、きのこ）または
プラセボ錠剤を摂取してもらい腸内環境評価手法を用いて腸内細菌叢
および腸内代謝物質の解析を実施。

この研究の結果では、腸内細菌による酪酸やプロピオン酸といった短
鎖脂肪酸の増加が確認されました。短鎖脂肪酸は、抗炎症作用や肥満
抑制効果をはじめ様々な健康効果が報告されています。また、免疫防御
作用を示す免疫グロブリンAの増加も認められたため、継続的なきのこ
摂取による感染症予防につながることが期待されます。

　　腸内細菌叢のバランスは 
　　加齢と共に低下する
腸内細菌叢（腸内フローラ）のバランスが悪くなる要因と
なるのは、「食事内容」「加齢」「薬」「ストレス」です。老年期
になると善玉菌であるビフィズス菌が減少し、ウェルシュ
菌などの悪玉菌が急速に増加してくるという資料もあり
ます。

9.

　　腸は健康の要です。
腸には免疫細胞の70％が集まっています。内なる外に入っ
てくる侵入者と常に攻防戦が繰り広げられています。近年
の研究では、生活習慣病との密接な関係が明らかになって
きており、更に健康に関する重要性が増しています。

継続的な取り組みにより腸内細菌バランスを意識的にコ
ントロールし、健康長寿を目指しましょう。

10.

8.

出典論文：Dietary supplement of mushrooms promotes SCFA production and moderately associates with IgA production: a pilot clinical study
（キノコの日常的な摂取が短鎖脂肪酸の産生を促し、IgA産生に適度に関連する：パイロット臨床試験）

プラセボ摂取群と比較してきのこ摂取群では摂取後4週間で酪酸
およびプロピオン酸が有意 に増加しました

参考 ※厚生労働省　生活習慣病予防のための健康情報サイト　e-ヘルスネット　「腸内細菌と健康」  ※ビオフェルミン製薬株式会社　ウェブサイト「腸内フローラってなに？」
※国立循環器病センター　ウェブサイト「食べ物の消化・吸収と代謝」　　 ※株式会社メタジェン　「きのこ摂取が腸内環境と感染予防に及ぼす影響についての研究」※健康長
寿ネット　ウェブサイト　「腸内細菌叢（腸内フローラ）とは」
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バクテロイデス、ユウバクテリウム、
嫌気性レンサ球菌

ビフィズス菌

大腸菌

乳酸桿菌

ウェルシュ菌

出生日 離乳期 成年期 老年期

糞
便
1
g
当
た
り
の
菌
数
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対
数

年齢とともに移り変わる腸内細菌叢（模式図）

出典: 光岡知足著 「腸内細菌の話」 (岩波新書)
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Point

Point

7.
腸内細菌はコントロールする時代へ特集

Point

腸内細菌バランスは、

その人固有のバランスを保つ

ちょうないさいきんそう

食料食料

プレバイオティクス摂取の研究例
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　　自然農法にこだわったサイリウムを 
　　ハスクの状態のままお届け！

プランの中身は「ハスク」と呼ばれる種皮です。食物繊維の王様と呼ばれるように豊富に含ま
れる食物繊維をできるだけ壊さずに加工しお届けしています。しっかり不純物を取り除き、
食物繊維の状態にこだわることで、水分を吸うと50倍～80倍と一般的なサイリウムよりも
より膨らみます。

　　「プレミアムサイリウム プラン」の 
　　こだわり

自然農法で栽培されるブロンドサイリウムを契約
農家から
インド北西部パキスタンとの国境を接するラージャスターン州
の広大な平野部で自然農法で栽培されたブロンドサイリウムを
契約農家から購入しプランの原材料としています。現地農家か
ら購入することで現地への社会貢献にも役立っています。

ハスクのままの状態でお届け
プランの中身は「ハスク」と呼ばれるサイリウムの種皮です。粉
砕して粉にすることもなくありのままのハスクの状態でお届
けしているので、原料の品質がそのまま色味やニオイに現れ
ます。

９３％が 自然由来食物繊維 だから
健康にこだわる人にこそ、勧めたい

1.

3.

こちらの商品は、ハニースタイルのサイトでもお求めいただけます。

Point

　　サイリウム ハスクは食物繊維の王様です！

厳選され可能な限り上質なサイリウムハスクのみで製造されるプランのハスクは、
１袋３ｇ中、2.8g（約93％）が食物繊維で、水溶性食物繊維と不溶性食物繊維の両
方をバランス良く含んでいます。

食物繊維は腸のお掃除係と言われています。プレバイオティクスとして善玉菌の
エサになり、また、余分な糖や脂を吸収し血糖値の急激な上昇を緩やかにしてくれ
ます。

2.
Point

Point

プレミアムサイリウム プラン

ハ
ス
ク
の

状態
のまま

50～80倍
にふくらむ

インド

ラージャ スターン

1袋3gの内、約2.8g（93%）が

食物繊維です

93%

最高品質のハスクの選別は、最高品質のもぐさをつくる「もぐさ職人」達が担っ
ています。時間をかけ丁寧に作業することで天然の原料をハスクの状態でお届
けしているにも関わらず、白く嫌な臭いがしない最高レベルの品質に仕上がっ
ています。

原産地インドでの選別
1  落下式ふるい選別
2  振動式選別
3  石臼式選別
4  風力式選別

日本国内での機械選別
5  高圧蒸気殺菌
6  磁気選別
7  比重選別
8  Ｘ線選別
9  色彩選別

11    自動充填機へ投入
12     水没気泡確認

10  専用室での最終選別

最終選別

分包封入工程

　ここがポイント！

「こだわり」の12工程

●サイリウム加工食品●原材料/ブロンドサイリウム種皮●内容量/1包約3g●賞味期限/
製造より約2年

7,700 円（税込）
商品番号：（90 袋入）110-25706

4,320 円（税込）
商品番号：（30 袋入）110-26336

プレミアム サイリウム プラン

　　最高品質を 
　　目指しています

契約農家で収穫された原材料を現地で選別し
最も品質のよいハスクだけを日本へ輸入しま
す。日本に到着後、殺菌といくつもの機械選別
工程を経て異物がしっかり取り除かれます。通
常はここまでですが、プランのハスクはここか
ら更に専用室で卓越した技術を持つスタッフに
より、時間を手間をかけ、目視で選別されたもの
だけが高品質の「プレミアムサイリウム プラン」
としてお届けされています。

4.
Point

inin

ブロンドサイリウム ハスク

プレバイオティクス
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　　本当に野菜足りていますか？ 
　　 キャベツやレタス中心の淡色野菜では栄養価がイマイチ

野菜のフィトケミカルは野菜によって含まれる成分が異なります。同じ野菜ばか
りを食べていると栄養価が偏ります。また、野菜ジュースなどには、糖質が含まれ
るものもあるので注意が必要です。粉野菜は、協力農家さんの完熟栽培した野
菜を使っているので、天然の野菜由来の栄養成分がたっぷり含まれています。

ふだん 野菜不足 だと感じている人に
野菜だと思って食べて欲しい

かける粉野菜・飲む粉野菜

1.

　　「粉野菜」のこだわり

①天然野菜の栄養をそのまま、ぎゅっと凝縮！　
野菜の栄養成分をできるだけそのままの状態で加工する独自技術
でパウダー化に成功しました。ポリフェノールなどの抗酸化成分
は、そのまま保持されています。

3.

　　多種多様な野菜摂取が重要！
野菜にはそれぞれ異なったフィトケミカルが含まれており、その効果は野菜に
よってそれぞれ異なります。まだ解明されていない部分が多く、多くの健康効
果を得るためには、多種多様な野菜を摂取することが求められています。

4.
2.

Point

Point

Point

Point

コンビニサラダはお手軽な分淡色野菜が多く、緑黄
色野菜サラダと比べて栄養価がイマイチ。

さっと飲めておいしい野菜ジュース。でも摂
りすぎは注意が必要です。

コンビニサラダ派

野菜ジュース派

同じ量の野菜でも淡色野菜と緑黄色野菜
ではこれだけ栄養に違いが!

飲む粉野菜はこんな方におすすめ

日頃の野菜不足を感じている方

キャベツやレタスなど淡色野菜
ばかりになってしまう方

偏った食習慣やコンビニ食、
オフィス食の方

プレバイオティクス

生の野菜を色々と
摂
取
す
る
の
は
大
変

かける粉野菜

●名称／野菜加工食品●原材料／ほうれん草、小松
菜、ごぼう、赤ピーマン、紫人参、紅大根、レッドビーツ
（※すべて宮城県産）●内容量／1本約6g×15本●賞
味期限：製造より約18ヶ月

6,600 円（税込）
商品番号：110-27345

●名称／野菜加工食品●原材料／ほうれん草、小松菜、
紅大根、レッドビーツ、ごぼう、赤ピーマン、人参、フェ
ンネル、ゴールドビーツ（※すべて宮城県産）、HPMC●
内容量／90粒●賞味期限：製造より約18ヶ月

飲む粉野菜 （9つの野菜） 飲む粉野菜
（赤紫蘇・紫人参・紅大根）

3,700 円（税込）
商品番号：110-27346

飲む粉野菜 
（ケール・人参葉・ごぼう）

●名称／野菜加工食品●原材料／ケール、人
参葉、ごぼう（※すべて宮城県産）、HPMC●内
容量／90粒●賞味期限：製造より約18ヶ月

3,700 円（税込）
商品番号：110-27347

●名称／野菜加工食品●原材料／赤紫蘇、紫
人参、紅大根（※すべて宮城県産）、HPMC●内
容量／90粒●賞味期限：製造より約18ヶ月

3,700 円（税込）
商品番号：110-27348

野菜不足に抗酸化能力は1番※ 食物繊維で体すっきり エイジングケアに
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フィトケミカルと抗酸化能力を保持

ポリフェノール含量

生 粉野菜 生 粉野菜

抗酸化能力

生
に
対
す
る
保
存
率（
％
）

生
に
対
す
る
保
存
率（
％
）

※サンプル：ほうれん草の生とオールフィト濃縮乾燥法によって粉末化した粉野菜
※抗酸化能力：DPPHラジカル消去活性※メーカー調べ

※シリーズ商品を1回分の分量で比較

※商品のデザインや仕様が変更になる可能性がございます。

②野菜そのものの品質がそのまま影響するので、
野菜にもこだわりました！　

良いものも悪いものもそのままパウダー化されるので、原料とな
る野菜作りにはとてもこだわっています。農家さんの協力のもと、
定植から収穫まで一切農薬を使用せず、太陽と大地の栄養をたっ
ぷり吸収し、完熟になるまで育ってから収穫されパウダーに加工し
ています。

こちらの商品は、ハニースタイルのサイトでもお求めいただけます。

食べて欲しい食べて欲しい食べて欲しい

　　SDGｓな時代にピッタリ！
　　 フードロス“ゼロ”の次世代型「野菜摂取スタイル」です。

どんなゴハンにも！
ふだんのお食事の際にさっと振りかけるだけで手軽に野菜を摂ることができます。お味噌汁やカ
レーなどに加えてもOKで、料理によって野菜のうまみなどが追加されます。コンビニ弁当に振りか
けてもOKです。

いつでも持ち運び！
外食はもちろん、旅行時に不足してしまいがちな野菜摂取ですが、コンパクトに持ち運べるので、「外
出」時、「外食」時、「旅行」時、足りないと思ったときに直ぐに野菜不足を補えます。

ベジタブルファースト！
食前に食物繊維を摂取することで、余分なカロリー摂取を防げる食べ方ということで、「ベジタブル
ファースト」とよく言われますが、粉野菜だといつでも持ち運べ、食事の30分前に摂取してベジタブ
ルファーストが実践できます。
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Exercise

春から始めるウォーキング！ 
まずはカラダの準備から　
春、暖かくなって運動を始める際に注意したいのは、冬
で硬くなっている関節や筋肉の柔軟性を高めてから始
めることです。急に激しい運動を始めるとカラダへの
負荷が高くなり、怪我のリスクに発展します。また、高
齢者の方では転倒のリスクなど増してしまうので注意
しましょう。

まずは、室内でできる簡単なストレッチや軽度の運動
から始めて、筋肉や関節の機能を回復させてから本格
的に始動しましょう。

インナーマッスルと内ももの筋肉を引き締める

モデルのよ
うなスラリと

した脚と

美しい姿勢
を目指して

欲しい

動画で
チェック！

▶
機能解説「GETTA」

運
動
機
能
の
衰
え
を
感
じ
た
ら
直
ぐ
に
始
め
た
い

柔
軟
性
を
保
つ
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

01

詳しく解説いただきました！「GETTA(ゲッタ)」

石田奈生氏
株式会社GETTA LABO 認定技術開発
トレーナー育成室 室長
有限会社翔英アドバイザーズ　代表
駿河台大学
フィジカルコンディションアドバイザー
柔道整復師

健
康
寿
命
を

延
ば
す
歩
行
力

▶

〈ブラック〉●Lサイズ（ワンサイズ）●
適応足サイズ／＜L＞24.0～27.0cm
●主材／本体:桐、鼻緒:綿●日本製

〈ブルー・ピンク〉●Sサイズ、Mサイズ
（2サイズ）●適応足サイズ／<S>9.0
～14.5cm、<M>15.0～23.5cm●
主材／本体:桐、鼻緒:綿●日本製

5,500 円（税込）

GETTA（ゲッタ）
商品番号：（ブラック）110-26268

5,500 円（税込）
商品番号：（ピンク）110-26313
商品番号：（ブルー）110-26621

GETTA（ゲッタ）

　一本歯下駄を使った簡単エクササイズ！
左の動画は一本歯下駄を使って機能回復ができた70代女性のエクササイ
ズ動画です。

ご覧いただくとわかるようにこの女性は簡単なエクササイズで、股関節屈
曲と下腿筋肉の柔軟性を回復することができ、念願だったゴルフスイング
ができるようになりました。

かかとのない一本歯下駄は、普段の生活レベルよりも可動域を広げた運動
が可能で、重心バランスを整える効果があります。

　院内エクササイズ体験と 
ご 自 宅 で の 運 動 継 続 が 効
果的！
①前後の足踏み運動
一本歯下駄を履いて前後に動かす運動をすると下腿の筋肉の
伸縮運動ができます。一本歯下駄を履いていることで、より大
きな可能域で運動が行えます。

②立ち上がり運動
一本歯下駄を履いたまま、椅子に座り、立ち上がる運動を行い
ます。この運動は、かかとをしっかり踏む運動と股関節の屈
曲運動を同時に行っています。

いずれの運動も一本歯下駄が適度に負荷を与えているので、
下駄がなくなると容易に立ち上がったりバランス感覚が良くな
り変化をすぐに確認できます。

動画で
チェック！

▶
70代女性の体験シーン

Exercise
Exercise

シルエットが変わる

Exercise
Exercise
Exercise
Exercise

軽く運動するだけで、可動域と筋肉の柔軟性を確保する

運動に縁が
なく、

下半身の動き
が硬く感じる人

に試して欲
しい

柔軟性柔軟性柔軟性UP

▶

Exercise
Exercise

驚きのbefore ▶ after
　一本歯下駄EDGEを使って 

「内もも」エクササイズ！
縦歯の一本歯下駄EDGEは、足首の力だけでは、バランス良く
たっていることができません。下腹や内ももとお尻の筋肉を
使って立ちます。これらの筋肉や骨格バランスが整っていない
と立ち姿もバランスが悪くなります。

　引き締まった内ももとスラリとした 
美脚は女性たちの憧れです。
不安定なEDGEの上で、立ち姿勢を保持することで、下腹と内
腿、お尻の筋肉を整え、バランスの良い美しい姿勢を作ること
ができます。

内ももやお尻と言った女性が気になる部位のトレーニングメ
ニューとしても効果的です。 　

転倒や足首の捻挫リスクもあるので、美姿勢や美脚を目指す新
メニューとして、指導や補助のついた院内エクササイズがオス
スメです。 

一本歯下駄 EDGE

●適応足サイズ／24.0～27.0cm（Lサ
イズのみ）●主材／本体:桐、鼻緒:綿●日
本製

17,050 円（税込）
商品番号：110-27534

Ba

ck

メニューとして、指導や補助のついた院内エクササイズがオス

一本歯下駄 EDGE

●適応足サイズ／24.0～27.0cm（Lサ
イズのみ）●主材／本体:桐、鼻緒:綿●日

メニューとして、指導や補助のついた院内エクササイズがオスメニューとして、指導や補助のついた院内エクササイズがオス

Ba

ck

詳しく解説いただきました！
「一本歯下駄EDGE」

動画で
チェック！

▶
機能解説『EDGE』

エッジ

エッジを内倒して使う筋肉エッジを外倒して使う筋肉

下腹と内腿&お尻の

エクササイズ

スラリとした
脚

を目指して
欲しい

シルエットが変わる

　一本歯下駄EDGEを使って 
「内もも」エクササイズ！

エッジエッジ

EDGE(エッジ)

GET TA(ゲッタ)
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デューク更
家氏の美し

くなるウォ
ーキング理

論

ダイナミッ
クな健康ウォ

ーキングで

しなやかな
美しさと筋

トレが同時に
できる
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を

延
ば
す
歩
行
力

動画で
チェック！

▶
デューク更家の
ウォーキングレッスン

　浮き指状態を整え、体幹を安定させる
「立方骨」を押し上げ、足裏にアーチができ、指先に正しく力が入るよう
にすることで、脚が持つ本来の運動性を安定性を引き出し、体幹と姿
勢を安定させます。

　デューク更家の 
ウォーキングバー 
ドラゴンウォーキングバーは、ウォーキングドク
ター「デューク更家」氏が考案した歩行補助グッ
ズです。歩くことに特化した形状で、適度なウエ
イトで負荷をかけながら自然に歩くことができ
ます。

　ウォーキングバーで、更に効果を 
高める
ダイナミックに筋肉を動かし美しく歩くデューク更家式ウォー
キング理論を更に進化させるウォーキングバーです。

バーの重量で自然と歩幅が広がり、よりダイナミックに筋肉を
動かしたウォーキングが可能になります。

　直進安定性を生む！
ウォーキングバーによるダイナミックウォークは、直進安定性
を生むため、疲れにくく、自然と歩幅が広がり、より長く歩くこ
とができます。

もちろん、バーのウエイトもあるので、消費カロリーが増え、筋
力強化も同時に行えます。

　特許 技 術「キュボイドバラン
ス理論」
足裏の骨格の中で中心となる立方骨という骨を持ち
上げることで足裏のバランスを整え足指が使えるポ
ジションへ導く理論です。自然なバランスを保ち左
右のバランスや足裏アーチを整えることで、指先が
使えるようになります。

●サイズ／XS：22.0～23.0cm、S：23.5～
24.5cm、M：25.0～26.0cm、L：26.5～
27.5cm、XL：28.0～29.0cm●素材／グリ
ムエアー（表面）、PORON、EVA

 8,778 円（税込）
商品番号：110-27465

TENTIAL INSOLE

●サイズ／XS：22.0～23.0cm、S：23.5～
24.5cm、M：25.0～26.0cm、L：26.5～
27.5cm、XL：28.0～29.0cm●素材／グリ
ムエアー（表面）、PORON、EVA

 8,778 円（税込）
商品番号：110-27465

TENTIAL INSOLE

●サイズ/XS：22.0～23.0cm、S：23.5～
24.5cm、M：25.0～26.0cm、L：26.5～
27.5cm、XL：28.0～29.0cm●素材／メッ
シュ素材（表面）、EVA

 2,970  円（税込）
商品番号：110-27466

TENTIAL INSOLE LITE

PORON
衝撃級数性と反発性
の2面性を持つ高機能
素材

体幹が安定し
指先まで使える

理想的な足型

重心が中心にある

浮き指の状態

重心が偏っている

の美しくな
るウォーキ

ング理論

の美しくな
るウォーキ

ング理論

ドラゴンウォーキングバーは、ウォーキングドク
ター「デューク更家」氏が考案した歩行補助グッ
ズです。歩くことに特化した形状で、適度なウエ
イトで負荷をかけながら自然に歩くことができ

デューク更
家氏の美し

くなるウォ
ーキング理

論

の美しくな
るウォーキ

ング理論

の美しくな
るウォーキ

ング理論

楽しく！美
しく！

楽しく！美
しく！

楽しく！美
しく！

楽しく！美
しく！楽しく！美
しく！

インソール
を使うだけ

で
インソール

を使うだけ
で

ぐらつかな
い

ぐらつかな
いインソール
を使うだけ

で

ぐらつかな
い

この湾曲がポイント‼

にできる

　直進安定性を生む！

●2本セット●1本サイズ/径約4.5×26cm●重量/1本約
600g●日本製

 8,800 円（税込）
商品番号：110-27427

デューク更家の
ウォーキングバー 2本入

●サイズ/XS：22.0～23.0cm、S：23.5～
24.5cm、M：25.0～26.0cm、L：26.5～
27.5cm、XL：28.0～29.0cm●素材／メッ
シュ素材（表面）、EVA

 2,970  円（税込）
商品番号：110-27466

TENTIAL INSOLE LITE

デューク更家氏が実演付きで解説！

負荷の負荷の負荷のレベルがレベルが選べる選べる

浮き指状態
を整え、地

面を掴む

指先までし
っかり使っ

て、カラダの
安定と

バランス良
い歩行を目指

して欲しい

使えるようになります。

状態を整え
、地面を掴

む

浮き指状態
を整え、地

面を掴む

立方骨

アーチサポート

　浮き指状態を整え、体幹を安定させる

を目指して
欲しい

　浮き指状態を整え、体幹を安定させる

を目指して
欲しい

体幹が体幹が体幹が体幹が体幹が
安定！

歩
行
力
の
維
持
に
習
得
し
た
い

地
面
を
掴
む
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
習
慣
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脊柱起立筋

姿勢維持に

中殿筋 大腿直筋

約158%にUP 約152%にUP 約141%にUP
※測定日:2017年11月17日※測定場所: 筑波大学 ※被験者:20代̃60代女性5名※条件: 室内の約5mの歩行路を、非着用、着用のそれ
ぞれに おいて、本人の主観による通常の歩行速度で歩いてもらい、歩行パラメータである歩行速度、歩幅、歩調の測定をモーションキャ
プチャシステムを使用して行い、筋活動を表面筋電図法により測定した結果。※画像はイメージです。 ※結果には個人差があります。

　手作業で仕上げられる木の湾曲が 
足裏を心地よく刺激します！
アーチドクターの湾曲形状が足裏を心地よく刺激します。疲れた足の
リフレッシュとストレッチが同時に行えるので癖になります。1本でも
お使いいただけます。

　 足袋とサポーター 、テーピングを
融合！
足指でしっかり地面を掴んで、足首を安定させているので大
きく蹴りだすことができます。筋肉を大きく使うウォーキング
でぐんぐん歩いて、健康効果を目指しましょう。

　ソール形状にこだわり開発！
独自のソール形状で人気のリゲッタのルームサンダル
です。独自形状のソールが、アーチをしっかり支え、心
地良い刺激を与えてくれます。アーチが弱い方は下か
ら突き上げる刺激が癖になります。

痛
み
を
予
防
し
て
長
く
続
け
た
い

足
裏
の
柔
軟
性
と
歩
行
の
サ
ポ
ー
ト
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アクティバイタル
ウォーク

●適応サイズ／22.5～25.5cm
●素材／ポリエステル、綿、ポリウレタ
ン、滑り止め部:PVC

1,650 円（税込）
商品番号：110-27616

です。独自形状のソールが、アーチをしっかり支え、心
地良い刺激を与えてくれます。アーチが弱い方は下か
ら突き上げる刺激が癖になります。 ヒール

カップ

フィンガー
カップ

外アーチ
サポート中足骨

サポート

内アーチ
サポート

外アーチ横アーチ

内アーチ

E V A 素 材 使 用で 滑りに
くくクッション性あり

簡単サイズ調節
くくクッション性あり

リゲッタ
ルームサンダル R69

●サイズ/
S：22.0～22.5cm、甲幅約14.5cm、底幅約9.0cm
M：23.0～23.5cm、甲幅約15.5cm、底幅約9.5cm
L：24.0～24.5cm、甲幅約16.0cm、底幅約10.0cm
LL：25.0～26.0cm、甲幅約16.5cm、底幅約10.5cm
XL：26.5～27.5cm、甲幅約17.0cm、底幅約10.5cm
※甲幅：つま先の一番広い部分を生地に沿って測った外寸。
※底幅：靴底の一番広い部分を測った寸法。
●ワイズ／3E相当●主材／合成皮革、EVA●日本製

4,800 円（税込）
商品番号：110-26512

▶ ▶ ▶

アーチドクターAQを使った簡単な足指・足裏トレーニング

岩手県産のスギ材をそのまま使用
木のぬくもりを感じる手づくりの逸品

足裏を動かすことで、お好みで気持ち良いポ
イントに、心地よい刺激で、自由にお使いいた
だけます。

　指が使える！指が広がる！
指を大きく広げて使えることで、設置面積がひろが
りバランスの良い歩行ができます。背屈サポート
編みでつま先が持ち上がり躓きや内反捻挫を予防
する編み構造になっています。

一般的な靴下 
(自社従来品)
地面に接地してい
る面積が小さく中
足関節、かかとなど
に負担が集中しま
す。

足袋サポート
(本品)
接地面積が大きく
なり足裏の負担を
バランスよく分散
します。

シワ加工により
革に近い質感

フィンガー
シワ加工によりシワ加工により
革に近い質感革に近い質感

通気性とデザイン 性◎

筑波大学体育系応用解剖学研究室准教授

アクティバイタル
ウォーク

指を大きく広げて使えることで、設置面積がひろが
りバランスの良い歩行ができます。背屈サポート
編みでつま先が持ち上がり躓きや内反捻挫を予防

足首の負担軽減
計算されたテーピング機能が、
動きやすさを損なうことなく、
足の疲労や負荷を軽減。

つま先が上がりやすい
ねんざ予防
歩行時に足首を内側にひねる
ことや、背屈不足によるつまず
きを予防。

パイル編みが
足裏の衝撃を緩和

歩行で変わる健康寿命

※測定場所:東京都産業技術センター ※この試験結果はフットサポーターのデータになります。

筑波大学体育系　応用解剖学研究室准教授　足立 和隆先生

足袋とテーピング、サポ
ーターの融合

歩幅が広がる靴下で、ぐんぐ
ん歩いてほしい 足裏のアーチと柔軟性

疲れやすい人やバランス
が悪い人は

積極的に足裏を柔らか
くしてほしい

Support 姿勢維持に

Support
Support
Support
Support

足袋と

歩幅が広がる靴下

テーピング機能
足首の内反ひねりや
つまづきを予防

足裏アーチをケア足指を広げる

●1個サイズ／幅約40、奥行約6.5、高さ約
5.4cm●重量：約330g（1本あたり。素材特性
により変化する場合があります）●素材：天然
木（杉材）※無塗装

10,780 円（税込）
商品番号：110-27260

アーチドクターAQ
ミニ 2本セット

アクティバイタル
フットサポーター

●適応サイズ／<XS>19～22cm、
<S-M>22.5～25.5cm、<L-LL>26
～29cm●素材／ポリエステル、綿、
ポリウレタン、滑り止め部:PVC

1,650 円（税込）
商品番号：110-26189

ヒップアップに 太ももに

着用することでフットワークの良い動きが
期待できます

本商品の着用時と非着用時を比較すると着用時に 「歩幅」 「歩行速度」 
「体幹・下肢部の筋肉使用量」 が増加。 これは、 足関節の安定性と歩行
動作全体の安定性が向上し、筋肉が しっかり使用した蹴り出しが出来
ることで、フットワークが 良い動きが期待できると考えます。

歩行が歩行が歩行が
変わる 心地良さと安心感
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150

立
っ
て
前
傾

左右兼用 手洗い
OK

首肩首肩
KUB I  KATAKUB I  KATA

気になる部位ごとにオススメ健康グッズをご紹介。首・肩・腰・膝・巡りの5つのテーマごとに人気商品
や新商品をご紹介します。

睡眠姿勢マイスターの研修を受けた
姿勢のプロが仕上げます

四十肩・五十肩で
腕の自重で違和感を感じる方に

お医者さんの®シリーズ

癒しの肩futon
肩の不調を抱える方の
睡眠をサポート

睡眠姿勢から考えた枕

SH ISE I  P I LLOW
創業74年の老舗寝具店が監修

●適応サイズ/二の腕まわり20～
35cm●サイズ/約48×17×8(厚
さ)cm●主材/ポリエステル85％
ポリウレタン15％、中材:ポリエス
テル100％

 7,150 円（税込）
商品番号：110-27617

お医者さんの®

肩futon

動画でチェック

！

！

部位別、オススメ健康グッズ！

ふ わ

ふ
わ

もち
もちの感触

消臭
・

抗菌生地

肩側

肩を優しく
包みます

肩から肘までを
サポート

肘側

睡眠中、肩がツライ！

「肩の痛みで眠りが浅い、
寝起きがしんどい」
そんなあなたへ

（立位を 100 として%で表す）

姿勢と関節内圧
（関節内の負担）の関係

25
あ
お
む
け
寝

75
100

横
向
き
寝

立
位

％

※出典：Nachemson1976

数千人のオーダーメイド寝具の
フィッティング経験を活かし

姿勢のプロが仕上げる
フィッティングピロー

を開発！

朝起きて、身体が痛いのは

頸椎を整えて、バランスよく
頭を支えるものが良いとされています。

隙間が空いて
支えられない

圧迫している
しかし、首や頭の形状は、体型・性差などで千差万
別。マットレスや敷き布団との相性もあり、誰にで
も合う万能な枕にはなかなかお目にかかれないの
が現実です。

創業74年の老舗寝具店は考えました。

　　　　 　　　 に
フィッティングしてもらうのが

一番!

（接骨院）姿勢のプロ姿勢のプロ

姿勢のプロである整骨
院と相性が良く、 眠り
で悩む人に理想の枕を
届ける取組みがスター
トしました。

という考え方

睡眠姿勢

もっと手軽に
良い枕を届けたい!

座っている時間や立ち仕事
の時間と比べても長いで
すよね。

1日の は
と言われます。 つまり

寝ている時間

同じ姿勢で
長時間・・・

体型変化による

Reフィッティングも
再バランス調整

OK
まくらに悩んでいる方

首や肩のコリ
にお悩みの方

オススメです！

●サイズ/約61×32cm●主材/側地:
ポリエステル、ポリウレタン、中材:シ
リコン　※高さはフィッティングによ
り異なります。※枕カバーは付属して
いません。

18,000 円（税込）
商品番号：110-26720

姿勢のプロが
仕上げる枕
SHISEI  P ILLOW

寝具
は

大事
なんです!なんです!

寝具
大事

だからだから

眠りで悩む人を
減らしたい!

詳しい商品説明を公開中！

枕や首・肩のコリのお悩みに

寝ているときの

姿勢が悪い

…かもしれません

寝ているときの

姿勢が悪い

睡眠姿勢マイスターの研修を受けた

理想の睡眠姿勢とは ?
スマホ時代で負担が増加
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腰腰
KOSH IKOSH I

骨盤を立たせて留めるベルト構造で
ただ巻くだけで驚くほど整う骨盤ベルト！

青竹踏みの伸びる構造で
寝ている間にストレッチ運動！

筋肉の緊張を解いて上半身も下半身も整う！

巻くだけで、効果を実感！

骨盤ベルト「Pe lv i s」
ニュートラルポジションへ
骨盤を整える

９３％の人に効果的な検証データが！

睡眠姿勢ケアパッド「nob i raku」
大学との共同研究で15名中14名に
機能性を確認

良い骨盤状態悪い骨盤状態

膝の負担
減少

ゴールデンライン

③胸椎の後弯が
　とれ

②腰椎の前弯が
　とれ

③頚椎の前弯
　がとれる①骨盤が

　起きると①骨盤が前傾④頚椎症

ジャンパーズニー
オスグッド
半月板損傷
鵞足炎

②反り腰・すべり症
ギックリ腰

③猫背・四十肩・五十肩
　野球肩・テニス肘

ただ巻くだけで驚くほど整う骨盤ベルト！

悪い骨盤状態

①骨盤が前傾④頚椎症

ジャンパーズニー
オスグッド
半月板損傷
鵞足炎

②反り腰・すべり症
ギックリ腰

③猫背・四十肩・五十肩
　野球肩・テニス肘

ただ巻くだけで驚くほど整う骨盤ベルト！

良い骨盤状態

膝の負担
減少

ゴールデンライン

③胸椎の後弯が
　とれ

②腰椎の前弯が
　とれ

③頚椎の前弯
　がとれる①骨盤が

　起きると

ただ巻くだけで驚くほど整う骨盤ベルト！

悪い骨盤状態

①骨盤が前傾

ジャンパーズニー

②反り腰・すべり症

③猫背・四十肩・五十肩
　野球肩・テニス肘

●適応骨盤サイズ／SM：70～95
㎝、ML：90～115㎝●素材/ポリ
エステル、ナイロン、ポリウレタン
●日本製

13,200 円（税込）
商品番号：110-27460

骨盤ベルト Pelvis

商品の解説と
体験者の驚愕の表情を

動画でチェック

妻の腰痛を「なんとかしたい」
そんな想いから開発がスタート！

動画でチェック

サイズ 骨盤サイズ

SM 70～95㎝
ML 90～115 ㎝

骨盤サイズの測り方
ヒップラインで測ります

金沢学院大学人間健康学部との
機能性評価研究を実施

nobiraku

●主材／生地：ポリエステル100％、詰め物：ポリエステル100％●日本製
※ハードタイプは、体重が約60kg以上の方や硬めのマットがお好みの方にオススメ

■スモールサイズ（約50×190×4cm）
商品番号：110-27323　ノーマル 29,700 円（税込）　重量2.2kg

商品番号：110-27324　ハードタイプ 31,900 円（税込）　重量2.5kg
■レギュラーサイズ（約100×200×4cm）
商品番号：110-27321　ノーマル 49,500 円（税込）　重量4.6kg

商品番号：110-27322　ハードタイプ 53,900 円（税込）　重量5.2kg

寝ている間に伸びる！

青竹踏みの伸びる構造で

機能性を確認

金沢学院大学人間健康学部との
機能性評価研究を実施

サイズで迷ったら小さめサイズの
SMをお求めください

特許素材と「竹踏み構造」 優しくじんわり整体

じんわり優しく背筋を伸ばします

睡眠時間 自分の体重 寝返り+ +

！

！

！

姿勢の悪さ＝痛みの原因
姿勢を正しく導き、自宅でできる
セルフケア骨盤ベルトです
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膝の違和感の要因は、
炎症による周辺筋肉の過緊張が要因かも！

膝への
軽度の刺激

圧迫による
血流の減少

筋肉の
過緊張

脳への
不調の記憶 長期化慢性化

膝膝
H I Z AH I Z A

膝の違和感は、7 つの周辺筋肉を温めてほぐすことが効果的です！

SP ICYな、温刺激でリピート続出

「ほねつぎHOT」
膝の違和感は、
温めてほぐすが基本

膝回りを温めて動かす、膝リハビリテーション専用

温漢養命ひざパッド「ブランブラン」
温めてぶらぶらと動かすことで
巡りが良くなる

弱酸性にPHコントロールして清潔

TEIJIN 「３D着圧サポーター ひざ」
抗菌・防臭・消臭で汗をかいても清潔

！

●サイズ／本体：約16.5×19×9.6cm●本体重量／2.9kg●家庭
電源使用●2枚同時使用可能●付属品／マットA（約50×50cm）、
マットB（約90×120cm）、マットC（約120×120cm）

（大腿直筋の下にある）

膝の不調に
関係が深い筋肉

ハニカム
テーピング構造

汗をかいても清潔!
「エコピュアー®」 が、
汗を弱酸性に変えます。

メッシュ 縫工筋

大腿二頭筋

半膜様筋

半腱様筋

大腿四頭筋
・大腿直筋
・内側広筋
・外側広筋
・中間広筋

大腿四頭筋
・大腿直筋
・内側広筋
・大腿直筋

・外側広筋
・内側広筋

front back

膝の違和感の要因は、
炎症による周辺筋肉の過緊張が要因かも

膝膝膝膝膝
膝の違和感の要因は、
炎症による周辺筋肉の過緊張が要因かも

膝膝膝膝膝「ほねつぎHOT」「ほねつぎHOT」「ほねつぎHOT」「ほねつぎHOT」「ほねつぎHOT」「ほねつぎHOT」「ほねつぎHOT」「ほねつぎHOT」「ほねつぎHOT」

膝の違和感の要因は、

ほねつぎHOT
マッサージクリーム

4,400 円（税込）
商品番号：110-23871

ほねつぎHOT

●内容量／220g

天然原料から抽出した天然のオイ
ル成分に、膝の違和感にオススメの
成分を加えた使いやすいマッサー
ジ用ジェルクリームです。
アクセントにトウガラシエキスと
メントールを加えているので、スパ
イシーな刺激が魅力で、リピーター
が続出しています。

六角形のヘキサゴン編みによ
り、 六方向から伸縮を制御し、
リング 型の蜂の巣構造(ハニカ
ム状の組織) がひざのブレを抑
えます。

ひざ頭の周囲(cm)を
測ってください。
Mサイズ/33～37cm
Lサイズ/37～41cm

①TEIJINマークを前にして足
　を通してください。
②O字型が、ひざの皿を支える
　ような位置に合わせてくだ
　さい。

人間の肌は弱酸性です。汗や石鹸などで肌がアルカリ性に偏ることで、悪玉
菌 (黄色ぶどう球菌)が増殖し、臭いや肌あれを引き起こす原因となります。
エコピュアーは、サ ポーターの汗の成分を弱酸性に変えます。

通気性に優れて 
蒸れにくく快適。

ほねつぎ HOT

※ボディ用：目の周りやお顔へはご使用いただけません。
※トウガラシが苦手な方はご使用をお控えください。

ブランブラン
しやすい構造
のサイドボーン

温石原石 養命わた原綿

PO INT❶ PO INT❷

温漢養命ひざパッド
「ブランブラン」
●適応サイズ/膝頭まわり約30～48㎝●サイズ/サポーター本体約
20×50cm●素材/サポーター：ナイロン、ポリウレタン、ポリエステル、
樹脂ボーン：ポリプロピレン樹脂、温石袋：側時：ポリエステル、中綿：レー
ヨン、ポリエステル（レーヨンに温漢養命わた使用）●医療機器認証番号:
24B3X00004000017●付属品/温熱パック

19,800 円（税込）
商品番号：110-27535

３D着圧サポーター ひざ

●適応サイズ／<M>ひざ頭周囲：3 3～
37cm、<L>ひざ頭周囲：37～41cm●素材／
本体：ナイロン・ポリエステル・ポリウレタン

1,540 円（税込）
商品番号：110-27503

温めたパックを
袋に入れます。

※特許(第6268238号)

日本製ウレタンゴム使用

3D着圧サポーター

従来品

6.8
9.2

10

9

8

7

6

5

（pH）エコピュアー®のpHコントロール性

悪玉菌
ゾーン

健康肌
ゾーン

防臭

抗菌

消臭

サイズの測り方

使用方法

マッサージ用ジェル
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仙腸関節

仙骨腸骨

せんちょうかんせつ

サポーター内側

巡巡
MEGURIMEGURI

血行促進の効果が認められた医療機器　

磁力のパワーで巡りを助ける

「Colantotteシリーズ」
コラントッテ独自の
N極S極交互配列

水分子共振技術 デンバテクノロジー

「DENBA  Hea l th」
世界の物流で用いられる
鮮度保持技術を応用

！

！ コラントッテ
MAGサポーター ひざ
（Colantotte）

4,950 円（税込）
商品番号：110-27572

コラントッテ
MAGサポーター 腰
（Colantotte）

7,700 円（税込）
商品番号：110-27573

コラントッテ
MAGサポーター ひざ
（Colantotte）

4,950 円（税込）
商品番号：110-27572

＜S＞●適応サイズ（ひざ頭［上部10cm位置］）約37～42cm、全長26cm
＜M＞●適応サイズ（ひざ頭［上部10cm位置］）約42～47cm、全長26cm
＜L＞●適応サイズ（ひざ頭［上部10cm位置］）約47～52cm、全長28cm
※2つのサイズに該当する人は大きい方をオススメします。
●主材／本体：ナイロン、ポリエステル、ポリウレタン、磁石：フェライト永
久磁石（160mT、N極S極交互配列8個）
●医療機器認証番号：304AGBZX00072000

磁力が腰を
楽にする

・腰が最近気になる
・仕事で腰を酷使する
・長時間同じ体勢をする

こんな方に

磁力がひざを
楽にする

・ひざが最近気になる
・立ち上がる時に負担がかかる
・もっと快適に歩きたい

こんな方に

※メーカー調べ
※個人差があります

磁力の
効果検証

コラントッテ独自の
N極S極交互配列
コラントッテの磁石は、N極S極交互配列により
広範囲に働きかけるので、点ではなく面で磁力の
効果を得ることができます。

一般磁気商品
着用時

コラントッテ 
タンクトップ着用時

膝の違和感、腰の違和感は、周辺の
筋肉の柔軟性低下が要因の可能性あり

自分にあった固定力に
調整できる2重ベルト

PO INT PO INT腰を安定させるプレートを内蔵1 ひざのブレを抑える
ハニカム構造を採用

1

全体に通気性に優れた
メッシュ素材を採用

2

滑り止め加工で
ズレにくい

2

通気性に優れた
メッシュ素材を
採用

3

3

水分子は共振させることで、水は腐りにく
くなります。これは、流れのある川は澄んで
いて水質も良好ですが、流れの無い沼は澱
んでいることからもわかります。

DENBAマットに設置した花瓶の花は、通常の花瓶の花に比
べて、長く鮮度を保っていることがわかります。

通常

7日目

通常

13日目

植物の DENBA 空間実験

「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」「DENBA  Hea l th」

水分子は共振させることで、水は腐りにく

ヒトの体内の約60％は水だと言わ
れています。体内の水分子も澄み
のない良好な水質が保たれます。

●サイズ／本体：約16.5×19×9.6cm●本体重量／2.9kg●家庭
電源使用●2枚同時使用可能●付属品／マットA（約50×50cm）、
マットB（約90×120cm）、マットC（約120×120cm）

DENBA Health
スタンダード

550,000 円（税込）
商品番号：110-27319

同時接続 2 枚
消費電力 2W
接続コード
2m, 5m

マイクロスコープは、鍼灸接骨院や美容サロンでもよく見かけ
るようになっています。簡単な操作で毛細血管を観察でき、
ご自身の指先の毛細血管の形状や太さなどを見ることができま
す。またアタッチメントを変えれば、お肌や頭皮の状態も見る

ことができます。マイクロスコープが導入されている施術所や
サロンがあれば、通われるたびに日々の健康チェックとして
観察してみましょう。「前日、深酒をしてしまった」「睡眠不足だ」
と不健康な生活で変化しますよ。

広範囲360度が
電位空間

！

※血流観察マイクロスコープVIEWTYを使った画像 350万画素・最大750倍のズーム機能

変形した血管

バイパス

アタッチメントで
お肌や頭皮も観察可能

細やかな観察が可能

＜S＞●適応サイズ／ウエスト：約65～85cm、全長約87.5、高さ(最長部)約16.8cm
＜M＞●適応サイズ／ウエスト：約80～100cm、全長約100.5、高さ(最長部)約16.8cm
＜L＞●適応サイズ／ウエスト：約95～115cm、全長約107、高さ(最長部)約16.8cm
※2つのサイズに該当する人は大きい方をオススメします。
●主材／本体：ナイロン、ポリエステル、ポリウレタン、プレート：ポリエチレン、磁石シー
ト：フェライト永久磁石（160mT、N極S極交互配列10個）×2シート
●医療機器認証番号：304AGBZX00073000

体内の水分に
働きかけます
体内の水分に
働きかけます
体内の水分に
働きかけます

ことができます。マイクロスコープが導入されている施術所や
サロンがあれば、通われるたびに日々の健康チェックとして
観察してみましょう。「前日、深酒をしてしまった」「睡眠不足だ」

アタッチメントで
お肌や頭皮も観察可能

巡
見える!?

が

日常生活の中でも、その日の体調で変化する毛細血管
マイクロスコープならそのタイミングの状態が簡単に確認できます！

毛細血管もお肌も頭皮もこれ1台で
観察ができるマイクロスコープがスゴイ!

空間コントロールによって、電位マットを中心に半径1.5m、周囲360°の空間に
効果を発揮します。独自の技術によりアースを設けず、1極で電場を形成します。
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動
画
配
信
や
音
楽
配
信
だ
け
で
な
く
、洋
服
、家
具
、家
電
、

車
な
ど
も
月
額
課
金
・
定
額
制
で
利
用
す
る
人
が
増
え
ま
し
た
。

総
務
省
が
発
表
し
た「
令
和
3
年
版
情
報
通
信
白
書
」に
よ
る

と
、2
0
2
0
年
に
お
け
る
定
額
制
動
画
配
信
の
売
上
は
定
額

制
以
外
の
も
の
に
対
し
約
8.5
倍
と
高
く
、ま
た
10
〜
20
代
で
は

40
％
以
上
の
人
が
サ
ブ
ス
ク
を
利
用
し
て
い
る
と
回
答
し
た
調
査

も
あ
る
ほ
ど
で
す
。脱
毛
や
エ
ス
テ
で
は
定
額
制
コ
ー
ス
が
基
本
的

に
設
置
さ
れ
て
お
り
、比
較
的
時
間
に
融
通
が
利
き
贅
沢
を
好
ま

な
い
若
年
層
か
ら「
通
い
や
す
い
」「
お
得
感
が
あ
る
」と
人
気
の
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　
美
容
院
や
脱
毛
サ
ロ
ン
、接
骨
院
な
ど
で
の
世
間
話
を
負
担
に

感
じ
る
と
い
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。美
容
院
で
会
話
の
あ
り
・
な

し
を
選
択
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
好
ま
れ
る
な
ど
、軽
い
世
間
話
で
も

「
で
き
れ
ば
し
た
く
な
い
」と
感
じ
る
人
も
。そ
こ
で
ジ
ワ
ジ
ワ
と
人

気
を
博
し
て
い
る
の
が
セ
ルフ
エス
テ
で
す
。セ
ルフ
エス
テ
と
は
、施
術

者
の
手
を
借
り
ず
自
分
で
美
容
機
器
を
使
用
し
エ
ス
テ
を
行
う

サ
ー
ビ
ス
で
、一
般
的
な
施
術
に
比
べ
て
料
金
が
お
手
頃
な
こ
と
が
多

く
手
軽
に
エ
ス
テ
効
果
を
得
た
い
と
い
う
人
が
続
々
と
セ
ル
フ
エ
ス
テ

に
通
っ
て
い
ま
す
。

　
セ
ル
フ
エス
テ
の
メ
リ
ッ
ト
は
安
価
な
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

多
く
の
女
性
が
抱
え
る「
見
ら
れ
る
の
は
恥
ず
か
し
い
」と
い
う
気

持
ち
を
カ
バ
ー
で
き
る
こ
と
が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
言
え
ま
す
。エス

テ
を
受
け
た
い
人
は
身
体
の
ど
こ
か
に
お
悩
み
を
抱
え
て
い
る
場
合

が
多
く
、特
に
痩
身
や
脱
毛
の
場
合
は
例
え
ス
タ
ッ
フ
相
手
で
も
見

ら
れ
る
の
は
恥
ず
か
し
い
と
感
じ
る
人
は一
定
数
存
在
し
ま
す
。そ

ん
な
気
持
ち
を
抱
え
る
人
か
ら「
誰
に
も
見
ら
れ
ず
に
自
分
一
人
で

気
に
な
る
部
分
を
集
中
的
に
施
術
で
き
る
」と
セ
ル
フ
エ
ス
テ
が
人

気
に
な
る
こ
と
は
も
は
や
必
然
的
。ま
た
最
近
で
は
ジ
ム
や
接
骨

院
な
ど
に
エ
ス
テ
が
併
設
さ
れ
て
い
る
ス
タ
イ
ル
も
増
え
、肌
を
見
せ

る
機
会
が
増
え
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
需
要
が
高
ま
る
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

今回HONEY-STYLEが取材したのは、京都河原町の「鍼灸サロンgreen」。一見カフェか
美容院かな？と思うようなおしゃれな外観が京都の街並みになじんでとても素敵な雰
囲気です。
鍼灸サロンgreenでは、エステメニューが受けられる鍼灸院と痛みのケアができる整骨
院が併設されており、美容目的で来院した方が「そういえば肩が凝ってて…」「最近腰が
痛くて・・・」といったお悩みを口にされたときに整骨院を勧められる、その逆も可能と
いう形で日々運営をされています。龍田先生が大切にしているのは「はたらく女性の味
方でありたい」という思い。「はたらく」とは仕事だけでなく家事や育児のことも意味し
ています。毎日頑張っている女性が先生の手によってぬくもりを感じ、気がつけば心も
ケアされている。施術中に涙を流される方がいらっしゃるというのも納得のお話です。

鍼灸サロンgreenで大人気の美容メニューは「小顔整体」。EMS「楽トレ」のフェイシャル専用マシン「Vスティッ
ク」を使用し、お顔の土台である表情筋の筋トレをすることで表情に豊かさが出て若々しさがUPします。「鍼施
術が怖い」と感じる方でも抵抗なく受けられるソフトな施術なので、内出血などのリスクもありません。結婚式
やお子さまの入学式などの“ハレの日”を美しい姿で迎えたい方に大変喜ばれている、大人気のメニューです。
また、毎月2回以上鍼灸施術や美容鍼を受ける方にはお得な月額制の料金プランがおすすめです。
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サ
ブ
ス
ク
は
常
識
！

令
和
女
子
は
費
用
対
効
果
を
常
に
意
識
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感
じ
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「
話
し
た
く
な
い
」

「
見
ら
れ
た
く
な
い
」人
で
も
安
心

セルフエステが流行らないわけないんです

話したくない、見られたくない、でもサブスクがいい！
令和ガールのニーズをぜんぶ満たす

セルフエステが
バズり中！

接骨院で　　　　  美容！

HONEY-STYLE SPECIAL INTERVIEW

ハレの日前のVスティックで　　　　 美容が大人気！

鍼灸サロンgreen
〒600-8033 京都府京都市下京区
恵美須之町５２８ えびすテラス 1F

龍田 明子（たつたあきこ）
先生

接骨院に
で通えて

エステメニューも

受けられるの?!

サブスク

今回HONEY-STYLEが取材したのは、京都河原町の「鍼灸サロンgreen」。一見カフェか今回HONEY-STYLEが取材したのは、京都河原町の「鍼灸サロンgreen」。一見カフェか

はたらく女性の味方でありたい。
「キレイになりたい」と「健康でいたい」を
一緒に叶えられることが私たちの強みです。

顔色のくすみが気になっていましたが、施術を受けたあとは肌
がワントーンぐらいクリアになっている印象を受けました。気
になっていたフェイスラインもぐっと持ち上がっていてビッ
クリ！普段から無意識の食いしばりがあるのですが、術後は頭
皮～アゴにかけてもふわっと軽くなった気がしました。定期的
に続けたいです。　　　　　　　　　　　　　　（40代・女性）

インナーマッスル（深層筋）とアウターマッスル（表層
筋）を同時に鍛えることができる接骨院・鍼灸院向け
のプロ仕様EMSです。特許取得のダブルインパクト波
形で、深層筋と表層筋へ同時に働きかけることができ
ます。

ちょこっと

HONEY-STYLEは「ホネからつくるキレイなカラダ」をコンセプトに、ヒトのカラダで重要な役割に
担っている「ホネ」に注目し、女性の健康や美容に役立つ情報やサービスをお届けしています。

Vスティックの施術を受けられる接骨院・整骨院・鍼灸院は
HONEY-STYLEで検索！

User's voiceプロ仕様の本格派 EMS 楽トレの
フェイシャル専用マシン Vスティック

※あくまで個人の感想であり効果・効能を示すものではありません。



2
0
2
3
年
4
月
号
 V
O
L.1
0

2023年
4月
3日
発
行
 【
発
行
】ア
ト
ラ
グ
ル
ー
プ
株
式
会
社
　
東
証
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
上
場（
証
券
コ
ー
ド：
6029）【

編
集
】「
ト
ト
リ
エ
」編
集
部
  〒
550-0012 大

阪
市
西
区
立
売
堀
4-5-7 ダ

イ
サ
ン
ビ
ル

©
ア
ト
ラ
グ
ル
ー
プ
株
式
会
社
　
printed in japan 本

誌
の
企
画
・
掲
載
の
記
事
、
写
真
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
す
べ
て
は
、
著
作
権
で
保
護
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
無
断
複
製
、
転
載
を
厳
禁
し
ま
す
。

広告

※他社サイトへ遷移します


